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Workshop GFK-Einflilhrung
"Konfliktleichtigkeit ist moglich"

Wir kommunizieren taglich, fast pausenlos und tberall. Mit und ohne Worte.
Wunschst auch du dir manchmal mehr Leichtigkeit in deinen Konflikten? Mut
deine eigenen Bedurfnisse zu dussern und gleichzeitig die deines
Gegenubers wahrzunehmen und gemeinsam Mdglichkeiten zu finden, die fur
alle stimmig sind, ohne dabei faule Kompromisse einzugehen?

Zum internationalen Tag der gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg gebe ich dir einen praxisnahen Einblick und du lernst konkrete
Ubungen kennen, die sofort umsetzbar sind im Alltag.

Fir wen: Interessierte zwischen 15-99 Jahre

Wann: Dienstag, 6. Oktober 2026, 18 - 20 Uhr

Wo: Glattwiesenstr. 213, 8051 Zurich

Wie: Anmeldung bis 29.9. an info@konfliktleichtigkeit.ch

Kosten: 50 CHF

Wer: Tania Berchtold Dellberg, Kommunikations- &

Improvisationstheater Trainerin und Coach



